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ค ำน ำจำกผู้เขียน 

ถา้คณุเคยเจ็บจากการลงมือท าธรุกิจ… 

เคยหลงคิดว่า “ไอเดียดี เดี๋ยวเงินก็มา” 
หรือเคยเสียเงินเป็นแสน เป็นลา้น โดยที่ยงัไม่ทนัรูว้า่เราพลาดตรงไหน  — 

คณุไม่ไดโ้ดดเดี่ยวครบั 

สวสัดีครบั ผมชื่อวชั (ถา้เราไดรู้จ้กักนัดีขึน้ อาจจะกลา้พอใหเ้รียกว่า "โคช้
วชั") และนี่คือหนงัสือเล่มที่ผมไม่เคยคิดว่าจะเขียนมาก่อน จนกระทั่ง...ผม
เจ็บ เจ๊ง เจ็บซ า้ และยงั “รอด” มาไดอ้ย่างปาฏิหารยิ ์

มนัเริ่มจากความฝันเล็กๆ ว่าอยากเป็นเจา้ของธุรกิจ อยากมอีิสระทางเวลา 
อยากท าอะไรที่มันเป็นของตัวเอง เลยหอบเอาเงินเก็บทั้งชีวิต ไปเปิด
โครงการที่คิดว่ามีแต่จะโต…แต่กลายเป็นว่า มนัคือมหกรรมบทเรียนราคา
แพงที่สดุในชีวิต 

จากเงินหลกัลา้นในบญัชี กลายเป็นหนีก้อ้นโต 

จากคนที่เคยมั่นใจในตวัเองสดุๆ กลายเป็นคนที่นอนไม่หลบัทกุคนื 

จากคนที่คิดว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเรจ็อยู่ที่นั่น” กลายเป็น
คนที่ตอ้งยอ้นถามตวัเองวา่ “หรือเราพยายามผิดทาง?” 

ผ ม ไ ม่ ใ ช่ ค น ที่ ส ำ เ ร็ จ แ ล้ ว เ ขี ย น ห นั ง สื อ เ พื่ อ ส อ น 

แ ต่ ผ ม เ ป็ น ค น ธ ร ร ม ด า ค น ห นึ่ ง  ที่ เ ค ย พ ล า ด . . . 
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และอยากชวนคณุมานั่งคยุกนั ตรงๆ ซื่อๆ ว่า ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้ผมจะ
ไม่ท าอะไรอีก 

หรือถา้คณุก าลงัจะกา้วเขา้สู่เสน้ทางของเจา้ของธุรกิจ ผมจะขอเตือนอะไร
บางอย่างกบัคณุ ก่อนที่คณุจะเสียมนัเหมือนผม 

 

หนังสือเล่มนีไ้ม่ไดม้ีค  าตอบส าเร็จรูป ไม่มีสูตรลัด ไม่มี “5 ขั้นตอนสรา้ง
ยอดขายลา้น” หรือ “10 เคล็ดลบัเป็นเศรษฐีใน 6 เดือน” แบบท่ีคณุเห็นบน
ปกหนงัสือ Bestseller ตามรา้นดงัๆ 

แต่คณุจะไดอ้ะไรจากมนั? 

คณุจะได ้ความจรงิ 

คณุจะไดเ้ห็น ความพลาดแบบไม่มีการแต่งตวัเลข 

คณุจะได ้วธีิคดิทีผ่มรวบรวมมาจากบทเรียนเจ็บ ๆ หลายปี 

คณุจะได ้แนวทางการมองธุรกิจทีไ่ม่หลอกตวัเอง 

และคณุจะได ้พลงัใจเล็กๆ ว่า ตอ่ใหช้ีวติเจ๊ง...มนัยงั “รอด” ไดเ้สมอ 

 

ผมตัง้ใจเขียนหนงัสือเล่มนีเ้หมือนเขียนจดหมายถึงตวัเองเมื่อหลายปีก่อน 

ตอนที่ยงัไรเ้ดียงสาในโลกธุรกิจ คิดอะไรแบบ “ฝันน าหนา้ เหตผุลตามหลงั” 
หวงัว่ามนัจะเป็นแสงไฟเล็ก ๆ ใหก้ับใครก็ตามที่ก าลงัจะเริ่มตน้ หรือก าลงั
สบัสนกบัเสน้ทางนี ้
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ในแต่ละบท คุณจะไดอ้่านเรื่องจริงจากโครงการจริงที่ผมเคยท า เคยเจ๊ง 

คุณจะไดเ้ห็นความผิดพลาดในการคิด การวางแผน การประเมินลูกคา้ 
การจบัมือกบัพารต์เนอร ์

คุณจะไดเ้ข้าใจว่า “การท าธุรกิจไม่ใช่แค่เรื่องของ Passion” แต่ตอ้งมี 
Skill, Mindset และ Plan ที่ชดัเจน 

และทา้ยที่สดุ คณุจะไดรู้ว้า่… 

“เจ็บแล้ว...ต้องรอด” ไม่ใช่แค่ค ำปลอบใจ แต่มันคือทำงรอดของคน
ทียั่งอยำกลุกขึน้ใหม่ 

 

ถ้าคุณก าลังจะเริ่มธุรกิจของตัวเอง ขอแนะน าให้คุณอ่านเล่มนี ้ก่อน  

เพราะมนัจะช่วยประหยดัค่าครูใหค้ณุเป็นแสน เป็นลา้น 

ถ้าคุณเป็นเจ้าของธุรกิจที่เคยลม้มาเหมือนกัน ผมหวังว่าคุณจะรูส้ึกว่า 
“คณุไม่ไดล้ม้คนเดียว” 

และถ้าคุณเป็นคนที่ยังไม่แน่ใจว่าเส้นทางนี ้ใช่ส าหรับคุณไหม บางที
บทเรียนจากผมอาจช่วยใหค้ณุ “คิดใหค้รบ” ก่อนจะกา้ว 
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ขอบคณุที่หยิบหนงัสือเล่มนีข้ึน้มา 

มนัอาจไมใ่ช่หนงัสือที่ขายดีที่สดุในแผง 
แต่มนัอาจเป็นหนงัสือที่ “ใชไ้ดจ้รงิ” ที่สดุส าหรบับางคน 

ผมไม่ รู ้ว่ าคุณจะอ่านมันจบในวันเดียว  หรืออ่านข้ามไปข้ามมา  

แต่ถา้ส่ิงที่ผมแชรใ์นหนงัสือเล่มนี ้ช่วยใหคุ้ณรอดจากความผิดพลาดที่ผม
เคยเจอมาแลว้ 

หนงัสือเล่มนีก้็ไดท้  าหนา้ที่ของมนัสมบรูณแ์ลว้ครบั 

ขอใหเ้จ็บนอ้ยกว่าที่ควร 
ขอใหร้อดไวกว่าที่คิด 

และขอใหค้ณุใชช้วีิตนกัธุรกิจของคณุอยา่งไม่หลอกตวัเอง 

วชั – คนเคยเจ๊ง (แต่ยงัไม่ยอมแพ)้ 

 

ป.ล. ถา้คณุชอบหนงัสือเล่มนี ้อย่าลืมส่งต่อใหค้นที่คณุรกั หรือใครก็ตามที่
ก าลงัจะเริ่มตน้ทางเดียวกนันี.้..เราอาจช่วยใหเ้ขารอดจากการ “เรียนรูด้ว้ย
การเสียเงินจรงิ” ก็ไดค้รบั 
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บทน ำ

“เจ็บแล้ว...ตอ้งรอด” 

ทุกคนที่อยากเป็น “เจ้าของโครงการ” ไม่ว่าจะในอสังหาริมทรัพย์     
ธุรกิจแฟรนไชส ์หรือโครงการใด ๆ ที่ใชเ้งินและหวัใจเป็นเดิมพนั มกัเริ่มตน้
ดว้ย “ความฝัน” ความหวงัว่าเราจะเป็นคนหนึ่งที่สรา้งส่ิงมีค่าออกมาสู่โลก 
และไดร้บัผลตอบแทนกลบัมาทัง้ชื่อเสียง ความส าเรจ็ และก าไรชีวิต 

แต่ความจริงของสนามธุรกิจ มกัไม่อ่อนโยนเหมือนในแผนธุรกิจที่คุณร่าง
ไวบ้นกระดาษ... 

ฉันเขียนหนังสือเล่มนี ้ขึ ้นจาก “ความผิดพลาด” ที่ฉันเองเคยท า — 
ความผิดที่ไม่ไดจ้บแค่ค าว่า “ลม้เหลว” แต่ลากเอาทุกส่ิงที่เคยเชื่อมั่น ทั้ง
เงิน เวลา ความสมัพนัธ ์และความมั่นใจในตวัเอง ล่มสลายลงไปดว้ย 

ใ ช่ ค รั บ  ฉั น เ ป็ น อี ก ค น ที่  “ เ ค ย เ จ็ บ . . . จ น คิ ด ว่ า ไ ม่ น่ า ร อ ด ” 
แต่สดุทา้ย ฉัน “รอดมาได”้ — ไม่ใช่เพราะโชคช่วย แต่เพราะฉันเริ่มเขา้ใจ
ว่า ความผิดพลาดนัน้ “มีเหตุผล” และที่เจ็บซ า้ เพราะเรา “มองไม่เห็นมนั
ทนัเวลา” 

หนังสือเล่มนีจ้ึงไม่ใช่แค่เล่าประสบการณ์ แต่คือ “บทเรียนจริง” ที่ถอด
ออกมาจากสนามจริง พรอ้ม “แนวทางแกเ้กม” ส าหรบัคุณที่ก าลังยืนอยู่
บนทางแยกแห่งความลงัเล กงัวล หรือเพิ่งผ่านความพงัพินาศมาไม่นาน 
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ท ำไมตอ้ง “ถอดบทเรียน” ตอนนี ้ไม่ใชต่อนพงัซ ำ้? 

หลายคนท่ีลม้เหลว ไม่ใชเ่พราะเขาไม่มีความรู ้
แต่เพราะเขา “มั่นใจเกินไป” หรือ “กลวัจนไม่กลา้เชก็ใหพ้อ” 
หนงัสือเล่มนีจ้งึตัง้ใจใหค้ณุไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ที่ “ฉนัพลาดไปแลว้” 
เพื่อที่คณุจะไมต่อ้งเสียเงิน เสียใจ หรือเสียเวลา กบับทเรียนเดิมอกีครัง้ 

ในโลกของเจา้ของโครงการ “ความผิดพลาดเล็กนอ้ย” 
อาจแลกมาดว้ย “การลม้ละลาย” 
และในหลายกรณี มนัไมใ่ชเ่พราะคณุไม่เกง่ 
แต่เพราะคณุไม่รูว้า่ “จดุเส่ียงอยูต่รงไหน” 

 

คุณเหมำะกับหนังสอืเล่มนีห้รือไม่? 

• ถา้คณุเคยเจ็บจากการลงทนุผิดพลาด และยงัหาค าตอบไม่ไดว้า่ 
“มนัพงัเพราะอะไร” 

• ถา้คณุก าลงัฟ้ืนตวัจากความลม้เหลว และอยากวางหมากใหม่
แบบมีสติ 

• ถา้คณุก าลงัลงัเลจะเริ่มโครงการใหม่ แต่กลวั “ซ า้รอยเดิม” 

• หรือแมแ้ต่คณุที่ยงัไม่พลาด แต่รูว้่า “ราคาความพลาด” นัน้แพง
เกินจา่ยไหว 
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...คณุอยู่ถกูที่แลว้ 

 

สิ่งทีค่ณุจะได้จำกหนังสอืเล่มนี ้

1. บทเรียนรำคำแพง...ทีคุ่ณไม่ต้องจ่ำยเอง 

ทุกบทในหนงัสือเล่มนี ้คือเรื่องจริงจากสนามรบ ที่จะเปิดใหคุ้ณเห็น
ว่าจดุพลาดอยู่ตรงไหน และจะหลีกเลี่ยงมนัยงัไง ก่อนจะสายเกินไป 

2. เส้นทำงฟ้ืนตัวทีไ่ม่ขำยฝัน 

ไม่ใช่หนงัสือ “พลงับวก” แต่เป็นหนงัสือ “ความจริงบวกการวางแผน” 
เราจะไม่บอกใหค้ณุ “เริ่มใหม่” แต่จะพาคณุ “เริ่มแก”้ จากจดุที่ลม้ 

3. ควำมกลัวทีก่ลำยเป็นเข็มทศิ 

กลวัไม่ใช่จดุอ่อน — ถา้ใชใ้หถ้กู มนัจะชว่ยคณุรอดเรว็ขึน้ 

4. เคร่ืองมือวิเครำะหค์วำมเสี่ยงทีใ่ช้ได้จริง 

พรอ้มเช็กลิสต ์แบบฝึกคิด และค าถามชีเ้ป้า ที่คณุสามารถน าไปใชก้บั
โครงการของตวัเองทนัที 
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โครงสร้ำงของหนังสือ 

หนงัสือเล่มนีม้ีทัง้หมด 20 บท ถกูออกแบบใหค้รอบคลมุทัง้ 

• ช่วงก่อนพลาด (บทที่ 1–6): ท าไมถึงเริ่มผิด — วิเคราะหจ์ดุตาย
ตัง้แตเ่ริ่มตน้ 

• ช่วงพลาดแลว้ (บทที่ 7–11): เจบ็แลว้เรียนรู ้— เปล่ียนความพงั
เป็นพลงั 

• ช่วงฟ้ืนตวั (บทที่ 12–15): จากเศษซาก สู่แผนใหม่ที่แข็งแกรง่
กว่าเดมิ 

• ช่วงวางอนาคต (บทท่ี 16–20): ลงมือวางเกมใหม่ ดว้ยมมุมอง
ใหม่ที่มั่นใจขึน้ 

แต่ละบทจะมี 3 ส่วนหลกั: 

• เร่ืองจริง: กรณีศกึษาจากประสบการณต์รง 

• บทเรียน: สรุปขอ้คิด/กบัดกัยอดฮิต 

• ทำงรอด: แนวทางแกไ้ข + เช็กลิสตว์ิเคราะหต์วัเอง 
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เสียงจำกโค้ชวชั และเพื่อนผู้เคยพลำด 

หนงัสือเล่มนีไ้ม่ใช่ “ค าสอนจากหอคอยงาชา้ง” 

แต่คือค าเตือนจากโคช้รุ่นพี่ ท่ีเคยลม้มาแลว้ และอยากใหคุ้ณไม่ตอ้งลม้
เหมือนกนั 

หลายกรณีในเล่ม ดึงมาจากประสบการณ์จริงของ “โค้ชวัช” เจ้าของ
โครงการมือใหม่ที่เคยเจ็บมาแบบไม่ปรานี แต่ยังกล้าเล่าอย่างเปิดใจ 
เพื่อใหม้นักลายเป็นบทเรียนของใครอีกหลายคน 

ตวัอยา่งเช่น: 

• พลาดเพราะไม่ไดค้  านวณคา่บ ารุงสาธารณปูโภคอีก 7%  

• เจอลกูบา้นฟ้องหลงัโอนบา้นเพราะไม่มีระบบบรกิารหลงัการขาย
ที่ดี 

• โครงการล่มเพราะหุน้ส่วนไมเ่ขา้ใจกนัแต่แรก ทัง้ที่ตัง้ใจดี 

เรื่องเหล่านี.้..ไม่มใีนต ารา แต่มใีน “สนามจรงิ” 

 

ควำมหวังทีอ่ยู่หลังควำมเจ็บ 

ฉนัเขียนหนงัสือเล่มนีด้ว้ยความเขา้ใจวา่ 

“ไม่มีใครอยากลม้ แต่ไม่มใีครหนีความลม้เหลวไดต้ลอด” 



เจ็บแลว้...ตอ้งรอด 

ถอดบทเรียนพลาดลา้น จากเจา้ของโครงการมือใหม่  6 

 

แต่สิ่งที่แยก “คนที่รอด” ออกจาก “คนที่หายไปจากวงการ” 
คือความสามารถในการ “ถอดบทเรียน” และ “กลา้กลบัมาแก”้ 

คณุไม่จ าเป็นตอ้งเพอรเ์ฟกต ์ไมต่อ้งเก่งกวา่คนอื่น 

แต่คณุตอ้ง “กลา้พอจะมองความผิดพลาดตรง ๆ” 
และ “ฉลาดพอจะใชม้นัเป็นฐานใหม่ในการโต” 

หนงัสือเล่มนีจ้ะไมเ่ปล่ียนชวีิตคณุทนัที 

แต่จะชว่ยใหค้ณุ “เขา้ใจตวัเอง” และ “เขา้ใจเกม” ชีวติธุรกิจมากขึน้ 

ซึ่งบางครัง้...นั่นคือส่ิงที่คณุตอ้งการท่ีสดุในวนัท่ีโลกไมใ่จดกีบัคณุเลย 

 

“เจ็บแล้ว...ตอ้งรอด” ไมใ่ชค่  าสั่ง แต่คือค าสญัญา 

ว่าถา้คณุไดรู้ท้นับทเรยีนเหล่านี ้— คณุจะเจ็บนอ้ยลง และรอดไดจ้รงิ 

ขอใหก้ารอ่านเล่มนี ้เป็นจุดเริ่มตน้ของการฟ้ืนตัวที่คุณควบคุมไดเ้องอีก
ครัง้ 

จากใจ...คนที่เคยผ่านจดุนัน้มาแลว้ 

– นกัเขยีนคนหน่ึงที่เคยพลาดเหมือนคณุ 
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อา่นตอ่ทัง้เลม่ฟรี

สแกนแลว้แจง้ว่า“ขอหนงัสือฟร”ี

 

 

 

 


